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今日、退院しました 

腹腔鏡視下胆のう摘出術を行い、今日退院しました。 
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１６日に中央病院に昼過ぎに入院。いきなりレントゲン、病室で抗生剤のテスト、採

血、へその掃除を行った。１８時に、流動食の夕食。そして２５０ＣＣくらいの下剤を

飲む。２１時に安定剤を呑み、この後から飲食禁止。寝る。 

１７日 ６時浣腸、９時から点滴開始。１１時鼻から間を入れました。苦しいけれど、

あっという間に看護師が入れてくれた。気にしないようにする。12時半から肩に麻

酔が効きやすい薬を注射。でも、意識はまあまあしっかりしていた。衣服も手術用

の服に着替える。 

１３時には手術室に運ばれる。「左手から麻酔が入りますね。」という声から後、ぷ

つりと意識が途絶える。家族控え室ではテレビで手術の様子が見られたらしいが、

母をはじめとする方々は見るのが怖いと言うことで消したらしい。１６時には手術室

から出て集中治療室へ。胆のうが予想以上に癒着していて時間がかかったらし

い。直径２．５ｃｍくらいの胆石が４つ！！入っていたとのこと。今もいただいて瓶に

入っているが。 

手術後、心電図モニター、酸素カニューラ、点滴、尿道チューブがついていて、な

んか気持ち悪かったなぁ。それで眠れずに１８日の朝まで起きていた。痛さが我慢

できないときは鎮痛剤をもらえるとのことだったが、我慢できない痛さではなかった

ので、結局もらわなかった。ベット上では少しでもリハビリをしようと足を何度か動

かしていた。 

１８日、朝にお茶を飲み、点滴以外はやっとはずしてもらい、昼に流動食。まだまだ

お腹の傷跡は痛い。咳をするなんて恐ろしい。だから、痰ががからまないように、

薬を何度か吸入する。それでも一二度は咳をしそうになって、苦しかった。採血、レ

ントゲンあり。３時前には病室にもどれた。抗生剤の点滴が続く。病室は個室を希

望していたので、何も気兼ねはない。夕食は３分粥食。少しは歩けるので、リハビ

リのために病室を出てさまよう。 

１９日 まだ抗生剤の点滴。なかなか腕が痛くなってくる。朝は５分粥食、昼は７分

粥食、夕は全粥食、 



２０日からは、すべて普通食。やっと・・・食事はすべて食べた。毎日のようにお見

舞い客があった。ありがたいことです。人の優しさが改めてわかりましたね。そし

て、今日、退院でした。まだお腹の傷がちょっとうずきます。 

今は、胆嚢はありません。でも、今年取らなかったら、もっとひどくなって（胆石が胆

嚢を破るなど）腹膜炎などになっていたかも。 

数％の確率で胆嚢ガンになる場合もあるそうです。ぞーーー。 

そういえば、今まで悩ましてくれた腰痛がすっきりしました。 

背中左の張りがなくなったのです。腰痛は大きな胆石のためだったんだなあーと改

めてわかりました。約６年、この腰痛に悩まされていたのです。お腹が痛むんじゃ

なくて、背中が痛んだんだと分かりました。あーあ、今まで、整骨院に行ったり、リ

ハビリしたり・・・ 

今年は手術で全身麻酔をかける関係で、ＣＴ、ＭＲＩ，大腸検査、胃カメラ、甲状腺・

腹部エコーと脳以外のチェックをしっかりとしました。泊ドッグと同じくらい。つまり、

今年は、二回ドッグをやったわけだ。 
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