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最 近 購 入 し た 本  

  

日本列島は沈没するか? 

 職場のメンタルヘルスがとことんわかる本―ワーキングパワーと「心の健康」  

  

ジパング 24 (24) 

  

ドラゴン桜 14 (14) 

  

ペットボトル百科―総合的な学習 

 鹿児島県道路地図  
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世界を見る目が変わる 50の事実 

  

教室に博物館がやってきた―社会教育施設と学校をテレビ会議で結んだ遠隔授業の試み 

  

テレビ会議システム導入・活用ガイド 

 やる気と集中力を持続させる理科の授業ミニネタ&コツ 101  

  

誰も書けなかった死後世界地図 II 

 誰も書けなかった死後世界地図  

  

日本沈没 2 (2) 

  

日本沈没 1 (1) 
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日本沈没 OFFICIAL BOOK―沈没へのカウントダウン 

  

うつうつひでお日記 

 「うつ」な気分が晴れる本―気持ちがスーッと軽くなる 1分間初期手当  

 「うつ」がスーッと晴れる本―「心のカゼ」は早めに手当てする  

  

日本ふるさと沈没 

  

イラストでわかるやさしい心理学 

  

獣医ドリトル 4 (4) 

  

日本沈没 第二部 

  

病気は自分で見つけ、自分で治す! 
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ウルトラマン誕生 

  

頭がいい人、悪い人の“口ぐせ” 

  

日本沈没×日本救出 非常事態のレスキュー 

  

教科書に載せたい日本史 

  

マンガ嫌韓流 公式ガイドブック 

  

嫌韓流 実践ハンドブック 反日妄言撃退マニュアル 

  

マンガ嫌韓流 2 
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月の謎―不思議天体の真実に迫る! 

  

ヴォイニッチ写本の謎 

  

うしろの始皇帝 

  

コマの力学―回転運動と慣性 

  

衝突の力学―瞬間のなぞ 

 磁石につくコインつかないコイン―その物理学と社会学  

  

またまたへんないきもの 
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生協の白石さん 

  

神はサイコロを振らない 

  

この胸いっぱいの愛を 

フ ォ ト ア ル バ ム  

  

社会資料部 

« 2005年 11月 | メイン | 2006年 1月 »  

2005-12-29 

またもや列車事故・・・ 

 「命を守る授業」ということで地区の公開授業で尼崎列車脱線事故をとりあげた。

こういう事故は忘れてはいけない。教訓を生かさなければと思うから、事故を取り

上げる。しかし、また山形で脱線事故が起きた。車両の壊れ方は尼崎と似ている。

今度は強風のためだそうだが、悲惨だ。事故は起こるものだが、それでも起きない

ように注意し、起きても最小限の被害に押さえることが大切である。事故を忘れて

しまうことが事故を繰り返すことになるのだ。 
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今度は風邪ひき 

 今日は一日寝込んでいた。昨日は当番だったので学校だったのだが、そのあた

りから気分が悪かったような。まいったなー。というわけで、年休で一日外出するこ

ともなく家であった。ＺＺＺＺ 
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今日はクリスマスか。 

 早いもので、クリスマスも終わりそう。すぐに正月がやってきそうだ。今日は、「映

画版 電車男」やとりだめた「ブラックジャック」を見る。昼食はちょいと手抜きか、ダ

イワで買った冷凍ピザを温めた。まあ、今日も楽しい一日だった。(^_^) 
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今週もぱーっと 

 腰痛日記も落ち着いてきた感がある。むしろ飲み会日記となりつつある今日この

頃。 

さて、一週間を振り返ってみると 

水曜日は、授業も終わり。１－４と１－２は砂糖の状態変化実験で終わる。砂糖を

溶かしたり、冷やして固体にしたりだ。生徒はべっこうあめとか言っていた・・・？ま

あ、最後が良い思い出で終わって良かったかな。 
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木曜日は、終業式。理科準備室の掃除に力を入れた。特に使わない本や実験道

具など「すみっこ」と言われる倉庫にどんどん入れていった。理科準備室もちょっと

すっきり。まあ、私の道具が多すぎるのだが・・・。通知表もこれといって苦情もな

く、今回もＯＫ。さて、昼食は時間がないので井元の弁当をとり、一年部で食べる。

その後、職員会議。そして、監査。今回は一年部が出席簿チェックなので、大変だ

った。夏休みの勤務処理が一時間ほどかかった。後の月はすーっと。いやはや、

大変なチェックである。夜は学校の忘年会。一次会はニュー種子島ホテルにて。プ

レゼント交換や校内十大ニュースで盛り上がる。ちょうど上の階で中種子中も忘年

会だったので、終了間際、友人の永田氏や江口氏とちょっと飲む。いやーー久しぶ

りだったなあ。うれしかったです。二次会はいつものカラオケアミーゴ。これまたみ

んな持ち歌を歌いまくり踊るという盛り上がりモード。よかったよ。そして、三次会は

校長と小さなお店でちょいと飲む。もう一時を過ぎていたが、なかなか充実してい

た。ふーーー。   

金曜日。昨日飲み過ぎたせいでちょいとぼんやり。昼近くまで。夜は校外補導で交

番前に集まる。四つに分かれて鉱区を巡視だが、おいおい冬の夜にうろついてな

いって。まったくむだな補導だったように思う。３０分くらいで終わり、急遽帰り、着

替えるまもなく、タクシーに乗り、再び町に。一条で飲み会だ。水産会の気の許し

合える仲間三人で飲む。前日も三人で「おいらの船は３００トン」を歌ったが。８時

過ぎから１１時過ぎまで。いろいろな話しをしていると本当に時間が過ぎる。一番楽

しい飲み会だ。 
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土曜日。クリスマスイブか。ケーキを食べて「ロボッツ」を見て「ブラックジャック」も

まとめて見て楽しく過ごさせてもらいました。   
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今週も飲み会、そして 

 今週末を振り返ってみる。金曜日は、一学年の飲み会であった。七名の参加で

あったが、美春荘にて六時半から。鍋であった。いやーーー飲んだ、食べた。話し

た。いっぱいになった。十時半まで約四時間・・・たのしかったなぁ。そして次は二人

帰られて、いつもの？五人で二次会。いつものショットバー。一時近くまで半分眠り

つつも話して飲んでいた。次の日はぐったりだったが、仕事がちょっとあったので学

校へ行く。土曜日にこうやって仕事をするのはあまりないが。急ぎであったので。 

 さて、日曜日だ。毎年恒例のすみっこパーティーか。こちらに来て最初の中学二

年担任時代の生徒が中心になってクリスマス忘年パーティーである。今年は男子

４名、女子３名。もう高校二年生である。早いものだ。朝十時半くらいから始まり、

焼き肉をして五時過ぎまでわんさかしていた。楽しかったなぁ。昨日とうってかわっ

て快晴のいい日でもあった。今は強者どもが夢の後・・・静かな部屋です。 
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あっというまの週末だ。 

 腰痛もずいぶん楽になってきた。でもまだ９５％くらいの回復かな。まだ、朝方、

整骨院に行ってから学校というパターンである。座っている、寝ているときはまった

く大丈夫。あとちょっと。さて、週末が来るのも早く、終わるのも早いなぁ。金曜日

は、一年部有志５名で鍋パーティー。二次会は他の学年部（それぞれで忘年会実

施。正式な一年部忘年会は来週！）の何人かとカラオケのアミーコ゜にて合流。三

次会は、いつもの一年部のパターンであるショットバーにてカクテルとなった。これ

また二時過ぎまで・・・疲れたーー。けど楽し。もう飲めるようになった腰痛にかんぱ

い。土曜日は、当然のごとく昼近くまでうだうだと過ごし、昼からは買い物、掃除、

などなど・・・。初めてＭＤのコンポを買った。日曜日は、いつものパターン。スカパ

ー！のＰＰＶで「鋼の錬金術師・映画版」を見た。うーん、なかなかおもしろかったな

ぁ。いつものごとく時間はあっというまに過ぎていった。夜は、冬の計画を立て始め

ていた。さて、いつ鹿児島に帰省するかな。今年はこちらに年越しまで残ってみる

かな。 
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お休みだよ 

 先週は、佐世保だったなぁ。土日は疲れたなぁ。治りかけの腰痛もちょいとひどく

なったっけ。月曜日の朝一番のトッピーで帰島して、整骨院に行って、テスト監督し

て、午後からは二つの会議をして・・・・そして一週間普通に過ごす。休む暇はテス

ト二日目の午後は昼から帰って寝てたけれど。まあ、待ちに待った土曜日。車検も

すましたし、いろいろな支払いも済ませたし、よしよしといったところだな。今日は

朝、整骨院に行き、あとは、いつもの週末通り。(^_^)昼食はパスタを作る。あと

は、トリックＳＰとハリーポッター賢者の石を見ていた。久しぶりに見たなあ。昨晩

は、一人スターウォーズエピソード３を見ていたけれど。 
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日 月 火 水 木 金 土 

          1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

最 近 の 記 事  

 今日、退院しました  

 ホームスタープロが出るとか  

 癒やされます  

 検査ばかりなり  

 精密検査一段落  

 友達はいいものだ  
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