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最 近 購 入 し た 本  

  

日本列島は沈没するか? 

 職場のメンタルヘルスがとことんわかる本―ワーキングパワーと「心の健康」  

  

ジパング 24 (24) 

  

ドラゴン桜 14 (14) 

  

ペットボトル百科―総合的な学習 

 鹿児島県道路地図  
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世界を見る目が変わる 50の事実 

  

教室に博物館がやってきた―社会教育施設と学校をテレビ会議で結んだ遠隔授業の試み 

  

テレビ会議システム導入・活用ガイド 

 やる気と集中力を持続させる理科の授業ミニネタ&コツ 101  

  

誰も書けなかった死後世界地図 II 

 誰も書けなかった死後世界地図  

  

日本沈没 2 (2) 

  

日本沈没 1 (1) 
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日本沈没 OFFICIAL BOOK―沈没へのカウントダウン 

  

うつうつひでお日記 

 「うつ」な気分が晴れる本―気持ちがスーッと軽くなる 1分間初期手当  

 「うつ」がスーッと晴れる本―「心のカゼ」は早めに手当てする  

  

日本ふるさと沈没 

  

イラストでわかるやさしい心理学 

  

獣医ドリトル 4 (4) 

  

日本沈没 第二部 

  

病気は自分で見つけ、自分で治す! 
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ウルトラマン誕生 

  

頭がいい人、悪い人の“口ぐせ” 

  

日本沈没×日本救出 非常事態のレスキュー 

  

教科書に載せたい日本史 

  

マンガ嫌韓流 公式ガイドブック 

  

嫌韓流 実践ハンドブック 反日妄言撃退マニュアル 

  

マンガ嫌韓流 2 
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月の謎―不思議天体の真実に迫る! 

  

ヴォイニッチ写本の謎 

  

うしろの始皇帝 

  

コマの力学―回転運動と慣性 

  

衝突の力学―瞬間のなぞ 

 磁石につくコインつかないコイン―その物理学と社会学  

  

またまたへんないきもの 
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生協の白石さん 

  

神はサイコロを振らない 

  

この胸いっぱいの愛を 

フ ォ ト ア ル バ ム  

  

社会資料部 
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鹿児島中央駅 
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降りたらきれいだったよ。  
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博多に行ったのはいいけれど、国立博物館 90分待ちと西鉄福岡駅で教えてもら

い、即あきらめましたよ。あとはショッピングでした。
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やっと佐賀にきたよ。博多はまだ遠いなあー。
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2005-11-26 

佐世保にて 

 今日も佐世保。みなさんは、たいてい明日帰宅できる。私はあさってだ。明日は

福岡。  
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 今日は、セミナーだ。朝９字には到着。今日の講座もなかなかためになった。私

は、ちょいと失敗か。根がないかな。では、メモしたことを載せます。  

１ 主 催 佐世保教育サークル 

２ 期 日 １１月２６日（土） 

３ 場 所 アルカス佐世保（長崎県佐世保市） 

４ 資料代 ４０００円 

５ 講 師 深澤久氏 他 九州各県の小・中実践者 

６ 日 程 

10:00～10:30 第１講座 命の教育で子どもの心を正す…辻川和彦 

         「うつ」に陥る。世界的に多くなっている。 

          女性が若干多い 

          立ち直る・気分をよくするには 

          自殺の危険が高い。 

          どのように話すか 

          なぜ、「自殺」に関する授業をしたか。 

          長崎県で続く自殺 

          自殺予防教育の必要性 

          自殺の実態 乗り越えられる事実を知らせる 

          相談されたときの対処法 

          群発自殺の予防 

          自殺報道のあり方 

10:30～11:00 第２講座 心技体を鍛える部活動…池部聖吾智 

         今、女子が頼もしい 

         池部氏の経歴 柔道部物語  

         現任校泗水中は常にベスト３ 

         部活動で大切だと思うこと 

         女子指導 わざと誰かとばかり相手する。嫉妬心利用 

         誕生日ごとのケーキ、 



         試合前のメール、電話作戦 

   校内でもリーダーになれるように 

         部活動でも道徳授業を 

         合宿では VTR視聴 

         けがが多いので、専門的な知識を 

         外部コーチとの良好な関係 

          柔道部便りの発行 

         柔道修行の目的は・・・心技体を鍛える 

         人権教育指導教諭と監督の両立の大変さ 

11:10～12:00 第３講座 子どもの心を鍛える作文指導・日記指導…深澤久 

         文章表現力がある生徒は道徳的にも育っている。  

         基礎学力の低下 

         基礎学力とは何か 読み書き計算以外にはない。 

         ぺーパーテストでとらえる。テストの点で高ければよいという 

         ものではない。 

         書く力はペーパーテストでは出てこない。 

         文章表現力が育つと他の学力も上がる。 

         意識的に文章表現力を上げるようにしている。 

         国語のみならず、他の教科でも・・・ 

         徹底的に書かせる。書ける子は学力がかなり高い。 

         出来事を書く日記から脱皮している。見る時間は給食時。見る暇が

ない。 

         いいものは、コピーする。学級通信にどーんと出す。配るときにすべ

て読む。 

         日記で、その子のセンス、感性、目の付け所がわかる。 

  どういうところをテーマにしているか。 

         どん欲に学ぶようになる。授業のことが書かれないと言うことは、 

         こどもたちの食いつくような授業をしていないと言うことになる。 



         自分自身の教育実践の評価にしている。 

         ２００字作文。タイトルごとの目次がある一冊の本にしている。 

         友達の物を読んで、一言書かせる。 

         行事ごとに作文を書かせる。 

       練習 運動会当日 運動会後 

           ●●● 

         それぞれトピックがある。 

         自分が書きたいところを書く。タイトルは最後 

           下書き→担任チェック→清書 

         何も指導しない段階で、生徒の実態をつかむ。 

         先生なりに合格レベルをもっている。 

     チェック項目 (1) 文字の丁寧さ 

           (2) 誤字・脱字 

           (3) 漢字で書ける字をひらがなで持ってくる 

           (4) 無駄な言葉を省く。～むだな接続詞、運動会の  

             作文なのに、運動会を入れる。やたら、僕や君を使う。 

            清書でオーケーになったら二枚目に。 

             やったーという達成感。成長したことを感じる。 

             時間制限を加える。 

             書かしたければ、「いいよ、一枚で」 

             Aをさせたければ、アンチ Aをさせよ。 

             絵は家で描く。 

             最後に後書きを書かせる。 

             ・「どう成長したか」、「二百字作文を書いて」 

             後書きはチェックしない。 

             運動会の練習も 

             単なる「動き」の習得 



             見栄え  などしか考えずにやると、作文も書けない。 

             こどもを育てるという観点で運動会をやっていかないと、意味

がない。 

  

             深澤道場のレポート 

               実践に対しての自己分析のレポート 

               分析力を分析する。 

13:00～13:40 第４講座 子どもを引き込む道徳授業作り 

            小…嶋田雄一・中…原口栄一 

                      時間に追われた。詰め込みすぎたか。(T_T) 

13:50～14:20 第５講座 コミュニケーションで子どもの心を正す…菊池省三 

         コミュニケーション力 子供たちは自分の価値を表に出すことに抵抗

有り。 

   ディベートのルール作り 

14:20～14:50 第６講座 マイナス行動をプラスに変える局面指導…内山義朗 

          「ありがとう」「すみません」「はい」など、日頃から使う。  

          学校におけるマイナス行動 

          差別的な言動、暴力、迷惑行動 

          マイナス行動が多いとどうなるでしょう。 

          みんなが不幸になっていく。 

          マイナス行動を減らすには、どうすればよいでしょう。 

  

15:00～15:30 第７講座 学校の秩序を守る！荒れと闘う中学校生徒指導…桃崎剛

寿 

    最近の悪生徒・・・薬物乱用の広がり 

         ネットや携帯でつながり、広域化、親密化 

         集団化、凶悪化 



    １ 教師が、一番悪い生徒より上位に来ること 

      廊下で真ん中を歩く。 

          機転が利く、 

          問題行動のある生徒→最終的な着地点を考える。 

          せめて、卒業式に出られる、他人に危害を加えない・・・そのため

の策を打つ。 

          問題生徒に、無策である。  はったり、脅しをかける。 

          生徒が暴れたら、すぐ押さえ込む。 

２ 道徳の授業をする。 

       子どもたちが喜ぶような授業。 

          教師 毅然とした態度でゆるがない。 

15:40～16:40 第８講座 子どもの心を正す道徳教育改革…深澤久  

         １９９０年代までの道徳の書籍 

         理屈ばかり、子供の事実はなかった。すぐには役立たない。 

         道徳授業はまねできないと言われてきた。子供がちがうから。 

         また、道徳の効果は１０年後２０年後じゃないとわからないと言われ

てきた。 

      ☆ 最近は、まねできる物が増えてきた。ある意味、楽になってきた。授

業作りの努力 

        が減ってきた。子供が食いついてくる授業だけが出てくるのは危な

い。 

        その授業は何のためにやってきた。 

        ・「生命を大切にしなさい」というメッセージか、 

        ・少々の困難に負けずに生きていけというメッセージか、 

        ・自殺のグラフはマイナスである。ポジティブで考えるべき。 

        ・何のために という「根」ははっきりさせないと道徳授業がぶれる。 

        ・教材と発問の配列  展開の作り方 



       こういうようなメッセージを伝えたい と。 

       まねばかりしていると、構想力が育たない。 

   

☆ 現在は、非常に危険な段階に入っている。 

       ２００７年問題 団塊の世代がごそっといなくなる。 

       今の教師の半数が変わる。学校教師の半数が経験不足の若い教師だ

けになる。 

       若い教師に伝えていかなければいけない。 

       先輩として、アドバイスできないとだめだ。 

       若い教師 自分の意見を言わない。授業研究、職員会議 

       自分で考えようとしない、そんな教師が子供に考えろとは言えない。 

☆ 子供たちも大変だ。何十万人ものニート。弱い男子。くだらんところで 

   わがままを言い、目立とうとする。犯罪もあり。 

       家庭の問題ではない。義務教育に問題有り。  

       学力トップレベルの生徒でも・・・援助交際やら 

☆ 家庭も危ない  

       親のモラル崩壊、指導のピントがはずれている。 

       目先のことばかり。なんでも与える。 

       学校で負荷を与える。 親が「無理だ」と思い、ストップをかける。 

       九九が言えない子供 もうこれ以上やらせないでくれと言う抗議。 

       子供のペット化。 

       だれが正すか。このままいくと崩壊する。中国に負ける。 

☆教育の目的 

       教育は人格の完成をめざし、 

       真理と正義を愛し、 

       勤労と責任を重んじ 



       力を育てるだけではだめだ。身につけた力を何に向けて発揮させるの

か 

          （基礎力）考えるのが道徳教育 

      教師がだめになっていく・・・ 

自分の頭で悩みながら考えなくても授業ができる。 

       若い教師に多い。自分で考えず、苦労がない。それでも  

       教育ができてる。だから、研究授業でも意見が言えない。 

１．教師が腹を据える。 

       具体的な子供像を教師が持つ。行為像、こんなことができる・・ 

       行為像ができれば、評価ができる。実態把握ができていないとだめ。 

       「おもいやりがある」とはどんなことができることなのか。 

２．ふるい（視点）と評価 

       生徒について、どういう場で、どういう点をみているか。 

３．最後の大物（反道徳的な子）をどうするか。 

       戦略を立てる。 

       悪の部分を切除 

       学力をつける 

       肌の触れあい 

悪いことには厳しく、よいことには褒めちぎる。 

       父性の欠如ゆえに肌の触れあい・・ 

       だめな子は、歩き方がだらだらしている。 

       勉強しない子には、勉強するなと言う。 

子供は変わる。正しい方向に変えていける。 

        今のままでは、日本の教育はだめだ！ 

        初任研など完成研修は役立っていない。→今の若い教師を見ていた

らわかる。自                         分の意見を言えないような。 



        多様に学ぶ→オリジナル力 

        そもそも論  
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もうすぐ自分の講座 

もうすぐ講座です。何回やってもドキドキですね。(>_<)
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前夜祭です。 
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佐世保に着いてから二時間ほど眠って、一次会。鹿児島メンバーは四人。全九人

盛り上がってるなあ。 
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佐世保に着きました 

セイルタワー行きたいと思ったけど、まあ腰痛もひどくはないんだが、夕方まで休

むことにした。なんといっても七時間半かかってきたのだから。知らぬまに疲れて

いるはず。(-_-)zzz  
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夏に大阪でいった。博多にもあるとは。帰りに寄ってみよう。
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博多の空気を吸って、佐世保行き、みどり 13号にのるかな。
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八時に出発して、熊本着。腰痛の方は、まだ大丈夫みたい。良かったよ。
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九州新幹線 

初めて乗った。嬉しかった。速かった。降りるのも早かった。  
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8時発のトッピーで約３日分の荷物を持って船上の人に。さあ、これから七時間の

座る旅だ。腰痛ひどくならないでね。朝整骨院にいばかり、調子いいんだから。
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2005-11-16 

さあ、天文館にごー 

腰痛はまあまあです。タクシー乗りまくり。やっぱ腰使わないようにしたいです。さ

あ、天文館で久しぶり買い物だ。ちよがみあるかな。
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会場到着 

なんとかやっと着きました。腰痛はあと一割って感じだ。なんか悪かっない。まあ油

断はできないけどね。  
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鹿児島へ 

ただいま、高速船トッピーにて鹿児島へ移動中です。波は約 3mで、よく揺れる。

写真つきだ。  
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鹿児島へ 

ただいま、高速船トッピーにて鹿児島へ移動中です。波は約 3mで、よく揺れる。

本は酔うから読めない。腰痛は八割くらい治ったが、まだ油断できないぞ。長く乗っ

てるからなあ。降りたらまたタクシーで移動だ。さて情報モラルフォーラム、楽しみ

だよ。 
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腰痛日記かぁ 

 先週の土曜日に腰痛を悪化させて・・・なにせ暖めていたり、無理に歩いたりした

からなぁ・・・今回はちょっと長引いている。まだまだ痛いというか、重いというか、で

も、まあまあ楽になってきているようだ。それは治療の成果か。教も大雨の中７時

には整骨院に行った。午前中は軽やか。昼もまあ軽やか。前よりは。でも夕方はだ

めーーー。ちょっと無理したか。とにかく、早く治れよ、腰痛。 

 明日は文化祭。放送設備を腰痛をこらえてセッティングする。マイクは５本使える

ようにしたぞ。そして、放射線研究の展示も生徒を使って行った。なかなかいいも

のになった。  
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 先週の今頃は地獄だった。でも、一週間たって土日は安静にしていたおかげで、

まあなんとか９０％位には回復したかなーって感じ。月曜日、学校で座り仕事をす

るとわからないが。整骨院にも月曜日から毎日行っていたし、良かったかな。もち

ろん、明日も行きますよーーー。そして、安静にしていたかったが、七本仕事の締

め切りが１３日だったので、なんとか、ぎりぎりセーフで七本とも送信した。大変だっ

たよ。寝転がるしかできないから、それでパソコン仕事はきつかったよ。さて、後は

チェック作業だな。 

 昼、同窓会の件で久しぶりに同級生と１時間くらい話した。同窓会だけでなく、近

況やら学校の問題やら話はいろいろと盛り上がった。同級生たちは、みんなしっか

りしているなぁ。私なんかより、本当に。はーーーあ、とため息だ。 
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うーん、まだまだ 

 木曜日ではあるが、まだまだ腰痛に悩まされている。朝起きたときはいいのだ。

そして整骨院に行ってまた良い。しかし、学校での座り仕事をし出すとだめだ。体も

曲がってくる。まいったーー。整骨院に行って一日ゆっくり体を横にするといいのだ

が、文化祭も近くて、それができず、学校に行っている。授業なら自習にもできる

が、テーマ別研究だと、私がいなければ進まないし、もうあと数時間だし・・・いやー

ーまいった。明日は朝二時間あいているので、ゆっくり横になり整骨院に行ってか

ら行こうと思う。学校での仕事がきついぞ。七本のレポートも座り仕事ができない

ので、全く進まず。こうやってメール打ちくらいはできるが。どうしよう。久しぶりの弱

気だ。困ったー。 
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もう、大変なここ数日 

 金曜日のロケットで鹿児島市に来て、懐かしの鹿児島の学習メンバーたちと飲ん

だのは良いけれど、その時からちょっとずつ腰が痛くて、腰痛バンドやら買ってつ

けていたのだが・・・お酒も珍しくセーブして・・・いつものことだから、一晩寝たら治

ると高をくくっていた。 

 土曜日は、朝からちょいときつくてタクシーに乗って鴨池中学校に行く。しかし、

降りるのも大変、着いてから、体育館で座るのも昼食を食べるのも大変、大変。分

科会で三階の理科室に息も絶え絶えで上るが、これもきつかった。そして、理科室

の椅子は・・・腰痛にはめちゃめちゃ大変な椅子。学校というのは障害者にとって

本当にふさわしくないとよくわかった。自分の発表が三番目だったので、そこまで

がまん。発表が終わると早退する。今まで、こんな事はなかったのだが、今回はも

うだめだった。タクシーを拾おうと思ったが、これまた走っていない。おいおい・・・タ

クシーが拾える大通りまで２キロ近く腰痛を抑えながら歩いていった。まいったー

ーー。タクシーを拾って降りるのも一苦労。湿布などを購入してホテルの部屋に着

いたときは腰砕け。夜の懇親会にも出られず、そのまま横になっているだけ。 

 日曜日は、ちょっと良くなっていたが、また昨日の繰り返しになるおそれがあった

ので、初めての欠席をした。そして寝て帰れるフェリーわかさにて時化の海の中帰

る。まあ、時化はそれほどきつくなかったが、やっぱり腰が・・・痛い。その日も昼か

らやっと自宅で寝ていた。トータル２４時間中２０時間は横になっていただろうか。 

 月曜日、少し良かったが、学校にいる間に痛くなり、もはやこれまで。昼に年休を

とり、いつもの整骨院に行く。治療の跡はうそのようにすっきりする。さすがプロ。し

かし仕事などしていると、うーーん。というわけで、定時に帰ってゆっくりする。しか

し、家でやるべき七本のレポートが進んでいない。これもまいったーー。座り仕事

がしにくいので、どうしよう。今回は危機ですよ。 
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2005-11-04 

久しぶりに鹿児島 

着きました。ちょっと風邪気味で腰痛なんですが、なんとかです。ふーまいったね。

今日は暑いです。夜は久しぶりにいつもの学習メンバーで飲み会だあ。でも自重、

自重。  
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文化の日 

 昨日は、同学年の方が数学の研究授業を行ったので、私が仕切って「お疲れさ

ん会」をした。何人かに声をかけた結果６人で飲む。一次会井元、二次会ショットバ

ー、三次会喫茶店というように・・・のみつかれたーーー。また、明日も鹿児島にて

飲み会だが、それはそれで楽しいものだ。ただ、少しはセーブしないとなぁ。ちょい

と飲み過ぎてしまうので。 

 今日は、いつもの休日で、音楽を流しつつ・・・でも、今日は手抜きの昼食。まあ、

たまにはね。外は雨模様。また、夕方から原稿書きだな。 
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１１月も始まりましたねぇ。 
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 早いもので、今年もあと二ヶ月。今日は授業は二時間だけだったが、教務の仕事

や道徳主任の仕事、先々の自習課題を作っていた。自習がないように時間割操作

はしているのだが、選択教科は代わりの理科教師がいるので、課題を作ることに

なる。思えば、子のが着こうに来てからずっと三年選択をやっているが、なかなか

うまくのってこない。やっぱり教科を担当している学年と違う場合はちょいと困難

か。来年こそははずれようかな。家には早く帰ってきて急ぎ仕事をしようと思うのだ

が、なかなか集中できない。うーーーん、どれも１ｐが大変なんだよねーー。 
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最 近 の 記 事  

 今日、退院しました  

 ホームスタープロが出るとか  

 癒やされます  

 検査ばかりなり  

 精密検査一段落  

 友達はいいものだ  

 今日も病院・・・  

 台風がくるのかなあ？  

 休養の日々。  

 休養です。  
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最 近 の コ メ ン ト  

 たいちゅう on 今日、退院しました  

 上妻 芳江 on 今日、退院しました  

 たいちゅう on 検査ばかりなり  

 ひげ on 検査ばかりなり  

 たいちゅう on 精密検査一段落  

 ひつじ on 精密検査一段落  

 マエダ on 精密検査一段落  

 たいちゅう on 今日も病院・・・  

 園田伸一 on 今日も病院・・・  

 たいちゅう on 休養の日々。  

最 近 の ト ラ ッ ク バ ッ ク  

 沖縄の海、玄海の海と官製官依存 (びんごばんご Blog)  

 ひと・心ねっこ (エターナルパスポート)  

 阪神リーグ優勝 (芸能＆スポーツ瓦版)  
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