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日本列島は沈没するか? 

 職場のメンタルヘルスがとことんわかる本―ワーキングパワーと「心の健康」  
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ペットボトル百科―総合的な学習 
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世界を見る目が変わる 50の事実 

  

教室に博物館がやってきた―社会教育施設と学校をテレビ会議で結んだ遠隔授業の試み 

  

テレビ会議システム導入・活用ガイド 

 やる気と集中力を持続させる理科の授業ミニネタ&コツ 101  

  

誰も書けなかった死後世界地図 II 

 誰も書けなかった死後世界地図  
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日本沈没 OFFICIAL BOOK―沈没へのカウントダウン 

  

うつうつひでお日記 

 「うつ」な気分が晴れる本―気持ちがスーッと軽くなる 1分間初期手当  

 「うつ」がスーッと晴れる本―「心のカゼ」は早めに手当てする  

  

日本ふるさと沈没 

  

イラストでわかるやさしい心理学 

  

獣医ドリトル 4 (4) 

  

日本沈没 第二部 

  

病気は自分で見つけ、自分で治す! 
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ウルトラマン誕生 

  

頭がいい人、悪い人の“口ぐせ” 

  

日本沈没×日本救出 非常事態のレスキュー 

  

教科書に載せたい日本史 

  

マンガ嫌韓流 公式ガイドブック 

  

嫌韓流 実践ハンドブック 反日妄言撃退マニュアル 

  

マンガ嫌韓流 2 
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月の謎―不思議天体の真実に迫る! 

  

ヴォイニッチ写本の謎 

  

うしろの始皇帝 

  

コマの力学―回転運動と慣性 

  

衝突の力学―瞬間のなぞ 

 磁石につくコインつかないコイン―その物理学と社会学  

  

またまたへんないきもの 
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生協の白石さん 

  

神はサイコロを振らない 

  

この胸いっぱいの愛を 

フ ォ ト ア ル バ ム  

  

社会資料部 

« 2005年 9月 | メイン | 2005年 11月 »  

2005-10-31 

始まりだ。 

 一週間の始まり。理科は科学分野なので、実験が多く、準備も大変。あーあ、小

さい学校だったらなぁ。さて、の仕事が終わったので、献本があった。あれもけっこ

う大変だったんだ世なぁ。なのに「ほか１１人」とはね。まあ、仕方ないかなあ。いろ

いろ原稿を書いたのだが、さて、もう一つ、「とっておき」の仕事がある。今度は、今

までで一番多い７本！！ひゃーーーーと悲鳴を上げている場合ではない。資料は

集まった。実践記録も５本はある。ここから原稿を作り出す。うーーん。やり方はわ

かっているのだが、あとはやる気のみ。 

 １１月の４日鹿児島の夜、久しぶりに飲みに行きたいなあ。だれかいるかな。 
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2005-10-30 

１０月も終わるなあ・・・ 

 おとといの金曜日は４週目の飲み会。ここんとは毎金曜日は飲み会だなぁ。「親

父の会」の総会のためだ。 

 土曜日、日曜日は、いつものように癒しの二日間。音楽を聞いたり、パプワを見

たり、まあ、いい日です。 

 １１月の予定が決まってきた。来週は、４日（金）昼から二ヶ月半ぶりに鹿児島へ

トッピーで行く。県教研だ。鴨池中学校にて理科分科会に参加する。６日の最終で

帰ってくるつもり。次は、９日の朝出発、１３時頃から始まる「こうして進める情報モ

ラル教育」に参加する。ホテルウェルビューかごしまにて。１０日の朝一で帰島する

つもり。そして、２５日金曜日には出発。佐世保市でオール九州イベントで講座４

「子どもを引き込む道徳授業作り」の講座予定。２６日土曜日に会。２７日、日曜日

の朝に帰り、福岡の九州国立博物館に寄りたいなぁと思っている。月曜日の朝一ト

ッピーで帰ってこようと思っている。さーーーて、健康管理をしっかりしよう。 
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総合は放射線関連 

 現在、総合的な学習の時間は、生徒２０名で「校内の放射線測定」や「原子力発

電」などについて調べたり、展示したりしている。 三グループに分かれてそれぞれ

動いている。昨年のようなインパクトあるものをしたいなあと思っている。
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一年は化学に入る 

 もうすぐ１１月。今日は久しぶりの大雨。一年の授業は生物、物理の分野が終わ

り、化学分野にはいる。実験のための材料は、けっこう自腹で買ったりする。急な

購入に対応できないシステムなので、こうなってしまう。てでは計画的にと思われ

るかもしれないが、ここんところ、１１月の行事予定や時間割の調整で何回も調整

印刷で、忙しい、忙しい。１１月は、いろいろな研究公開が有り、それに行かれる方

が多いので、自習をなくすために時間割の変更が出てくる。そんなことで、あると思

っていた薬品などがないことに気づきあわてて購入となるのだ。教員の給料は高

いので安くするとか言う声が聞こえてくるが、どれほど仕事のために確定申告もし

ない自腹を切っていることか、世間はわかっているのだろうか。パソコンもみんな

自分で購入している。学校には古いのが１台あるのみ。また、担任などもクラスの

ために自腹を切って購入する物もある。そして理科などもいろいろと・・・こういう状

況をわかってもらいたいものだ。普通のお役所と同じ給与にするのなら、まず、部

活動は本当にボランティアにすべし。そして、予算もしっかりとつけてもらいたい。

パソコンも個人で買うことなく、自治体でノートパソコンを用意すべきだろう。そうい

うことを強く考える。 
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いつもと変わらず・・・ 

 日曜日。毎週同じようなパターンだが、良い一日だった。ふーーー、楽しかったな

あ。あさきアルバムを聴いたり、まっきーを聞いたり、そうそう今日は暗くなってきた

ので、ホームスターで天井に☆を見ながらＢＵＭＰのプラネタリウムを聞く。いいね

ーーー。買って良かったよ。本当に癒やされた。仕事も進んだので、月曜日に電子

メールで二本送った。  
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先週は 

 なかなか更新できない。反省である。学校の方も忙しいが、帰ってからも、原稿

書きがあり、なかなか・・である。いや、やっぱりやる気エネルギーの低下であろ

う。がんばろう。先週を振り返ってみる。 

 月曜日 体育の日 まあお休み。音楽を聞く、ナイトメアのゲームをする。なかな

か楽しい一日でした。(^_^) 

 火曜日 三日ぶりの学校。授業は１年の物理分野がもうすぐ終わる。まあ、計画

通りといったところか。選択理科Ｃは音の復習をする。もちろん、一年で使用した１

００円ショップ製モノコードで。これんら一人一個でできるのでよい。２０個ほど作っ

ているので、なかなかお手軽。(^_^) 

 水曜日 まあまあ余裕のある時間割。だけど、１１月の月行事やら、時間割やら

の予定立てで終わる。いやーーー大変。特に１１月の出張がわかっている先生方

の時間割調整がまるでパズルのよう。まあ、溶けたときは楽しいんだけど。選択や

ら少人数やらＴＴやらで関わりが複雑なのでほんとに大変。コンピューターでやらせ
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れば早いんだろうなぁ。だけど、ソフトがみつからない。まあ、ここまでは今までして

いなかったうちの学校。出張、中体連、修学旅行なとでいない先生は自分で同僚

の間をかけずり回って調整していた。私も何度したか・・・・。だけど、その負担はお

かしい。公務なのだから、わかっているうちは、私が調整しようと思った次第。ま

あ、他の学校の様子を聞いていると当然のようにやっている。それに感化されたの

もあるし、二学期になって少し慣れてきたから、そういう余裕も出てきたのもある。

(^^)  

 木曜日 大変だったー。六時間ぎっしり。３時間の理科、２時間の総合的な学習

の時間・・・１時間は校内の放射線測定、１時間は放射線の特性実験、距離は？

遮蔽物の材質の違い？などを実験した。放射線測定協会から送ってもらった実験

器具を使わせてもらっている。「はかるくんⅡ」と実験器具あわせて２００マンくらい

いっているんじゃないだろうか。あと１時間は久しぶりの道徳授業。「火山を買った

男」を実施する。楽しいなあ。あと二回予定を入れている。(^_^) 

 金曜日 まあまあ、ゆとりがあるが、教務の仕事は終わらない。調整が大変で

す。パズルです。もう一つの選択理科でも音の復習をする。夜は久しぶりに校内水

産学部先輩後輩３人で飲む。ここでは、ばしばし本音で語れる。楽しい、飲み過ぎ

た・・・(^^;) 

 土曜日 昨日飲み過ぎたのもあり、昼前に起床。のんびりした一日だった。でも、

原稿書きをやる。一本終わった。ふーーー、あと一本。(-_-;) 
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最近は 

 最近は、放射線やら原発やらの本を購入している。学校の総合的な学習の時間

で「原子力とふるさと」といった感じで実践しているからだ。九州電力の営業所から

は２０人の生徒人数分原子力関係の資料をいただけた。放射線測定協会からは
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「はかるくんⅡ」と実験キットを借りだ。わざわざ茨城から送ってもらえた。たぶん、

なにせ人数分だから金額に直せば、２００万円くらいいっているのでは？ありがた

いことだ。生徒たちは一生懸命はかるくんを使用して計測している。先日の遠足で

も測定していた。いいねーー。 

 昨日の夜は学年部で飲み会。といっても任意だが、なかなかまとまりのある学年

部だ。いいねーー。ちょいと飲み過ぎたが、今朝はメールの着信音で起きる。先週

は少しだったが、今日は「ナイトメアビフォアクリスマス」のゲームや電車男のビデ

オなどで一日が過ぎたなあ。 
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忙しいぞ。 

 学校の仕事ももちろん、忙しいがいろいろな原稿書きやらチェックなど忙しい。こ

の秋、もう二本終わらせた。でも、大きな者がもうすぐ来るし、今、一つ考え中。教

研も考えないと。おっと１１月２６日の分も。どれもだいたい案はできているが、なか

なか具体化していない。がんばらないと。 
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頭に来た！！ 

 今日という今日は、まったく頭に来た。１０月の月行事予定、および月の授業など

の設定はとうに終了しており、後は実施していくだけだったのだが、今日、遠足か

ら学校に帰ってみると中体連監督会の日程が変更とのこと。もっと早く伝えろよ。

学校の放課後の会議などがこれ以上他にはできないという流れで設定しているの

だから、帰られると大迷惑である。まったく中体連のまとめ役は何をやっているの

か。現場のことがわかっていれば、そう簡単にはできないはず。教頭に教育委員
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会から「報告書が今日来て今日提出」というとんでもない提出物があるという。現

場を知らない、または現場を忘れた人間が上にいると大迷惑である。現場を知ら

ない人間はトップに立つなと言いたい。中体連しかり、教育委員会しかり。どれだ

けそのような気まぐれ？で現場が混乱し迷惑しているのか。まったく腹ただしい。

中体連の監督会にみんな行くなと思った。変更は一ヶ月前に言え。提出物は締め

切りにゆとりをもたせろ。当たり前のことを書いているが、文句があるか！ 
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残暑厳しい・・・ 

 暑いねーーー。まいったよ。学校がきつい。どうなってんのかね。この月火と、ま

あしんどい。早く涼しくならないかな。 

 最近、テレビで教育についての番組があるなあ。今日もあるなぁ。なるほどと思え

ることも多い。あんまりはっきりとはいえないけれど、まちがっているのは、全部●

だと思ったね。こっちでそんな●に当たってばかりだったからなぁ。 
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最 近 の 記 事  

 今日、退院しました  
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 ホームスタープロが出るとか  

 癒やされます  

 検査ばかりなり  

 精密検査一段落  

 友達はいいものだ  

 今日も病院・・・  

 台風がくるのかなあ？  

 休養の日々。  

 休養です。  

最 近 の コ メ ン ト  

 たいちゅう on 今日、退院しました  

 上妻 芳江 on 今日、退院しました  

 たいちゅう on 検査ばかりなり  

 ひげ on 検査ばかりなり  

 たいちゅう on 精密検査一段落  

 ひつじ on 精密検査一段落  

 マエダ on 精密検査一段落  

 たいちゅう on 今日も病院・・・  

 園田伸一 on 今日も病院・・・  

 たいちゅう on 休養の日々。  

最 近 の ト ラ ッ ク バ ッ ク  

 沖縄の海、玄海の海と官製官依存 (びんごばんご Blog)  

 ひと・心ねっこ (エターナルパスポート)  

 阪神リーグ優勝 (芸能＆スポーツ瓦版)  
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 阪神優勝！ 巨人の前で胴上げ (すりこ木日記)  

 ５から４へ、そして再び４から５へ？ (IPSO FACTO)  

 米ハリケーン・リタ襲来 (芸能＆スポーツ瓦版)  

 新選組! (ドラマ☆ストリート)  

バ ッ ク ナ ン バ ー  

 2006年 8月  

 2006年 7月  

 2006年 6月  

 2006年 3月  

 2006年 2月  

 2006年 1月  

 2005年 12月  

 2005年 11月  

 2005年 10月  

 2005年 9月  

 2005年 8月  

 2005年 7月  

カ テ ゴ リ  

 テレビ番組  

 ニュース  

 ブログ  

 休養  

 健康・病気  

 悩み  
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