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ペットボトル百科―総合的な学習 
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世界を見る目が変わる 50の事実 

  

教室に博物館がやってきた―社会教育施設と学校をテレビ会議で結んだ遠隔授業の試み 

  

テレビ会議システム導入・活用ガイド 

 やる気と集中力を持続させる理科の授業ミニネタ&コツ 101  

  

誰も書けなかった死後世界地図 II 

 誰も書けなかった死後世界地図  
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日本沈没 OFFICIAL BOOK―沈没へのカウントダウン 

  

うつうつひでお日記 

 「うつ」な気分が晴れる本―気持ちがスーッと軽くなる 1分間初期手当  

 「うつ」がスーッと晴れる本―「心のカゼ」は早めに手当てする  

  

日本ふるさと沈没 

  

イラストでわかるやさしい心理学 

  

獣医ドリトル 4 (4) 

  

日本沈没 第二部 

  

病気は自分で見つけ、自分で治す! 

http://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/4835610482/blogzine-22
http://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/4048539779/blogzine-22
http://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/4415069762/blogzine-22
http://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/4415070639/blogzine-22
http://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/4197701322/blogzine-22
http://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/4415029914/blogzine-22
http://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/4091804853/blogzine-22
http://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/4093876002/blogzine-22
http://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/4584121109/blogzine-22
http://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/4048539779/blogzine-22
http://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/4197701322/blogzine-22
http://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/4415029914/blogzine-22
http://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/4091804853/blogzine-22
http://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/4093876002/blogzine-22
http://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/4584121109/blogzine-22


  

ウルトラマン誕生 

  

頭がいい人、悪い人の“口ぐせ” 

  

日本沈没×日本救出 非常事態のレスキュー 

  

教科書に載せたい日本史 

  

マンガ嫌韓流 公式ガイドブック 

  

嫌韓流 実践ハンドブック 反日妄言撃退マニュアル 

  

マンガ嫌韓流 2 
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月の謎―不思議天体の真実に迫る! 

  

ヴォイニッチ写本の謎 

  

うしろの始皇帝 

  

コマの力学―回転運動と慣性 

  

衝突の力学―瞬間のなぞ 

 磁石につくコインつかないコイン―その物理学と社会学  

  

またまたへんないきもの 
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生協の白石さん 

  

神はサイコロを振らない 

  

この胸いっぱいの愛を 

フ ォ ト ア ル バ ム  

  

社会資料部 

« 2005年 7月 | メイン | 2005年 9月 »  

2005-08-31 

安納いもができた 

以前植えた芋ができました。本格的には 10月収穫なのですが、トラブルで掘られ

ちゃいました。 

 さて、今日で夏休みも終わりです。今日まで夏休み理科工作講座を開きました。

休み中計五回開いたことになる。今日の生徒は二人。なかなかおもしろいものを

作ったなぁ。「食塩水の混ざり方」というもので、箱を揺らすと食塩の分子がばらけ

て水分子にまざっていくものだ。そのために水分子は１００個くらい作っていたな

ぁ。 
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 なんか疲れるなぁ。体が二学期はじめは慣れないのでまいる。暑いし。さて、

徐々にがんばりませう。明日から。  
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夏休みももうすぐ終わり 

 夏休みももうすぐ終わりです。日テレでは２４時間テレビが流れています。早いも

のだなぁ。今日は、種子島鉄砲祭りの日でもあり、私の担任した学年が高校二年

で踊ると言うことなので、見に行った。踊っている生徒たちから見つけられ、「先生」

と言われるのは、なんとも恥ずかしいような、まだ覚えていてくれるのかとうれしい

ような。 

 さて、この夏は前半に関東、後半は関西といったぐあいで、楽しく学び、観光しま

した。 

 前半の関東では、特に東京ビッグサイトの第１回中学校道徳授業改革セミナー

は、思い出深いです。この講座では「とっておき」には載っていない実践をやろうと

考えて、「火山を買った男」をしたが、災害の心構えが、参加者には伝えきれなか
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ったかも、と思います。大きな災害があっても、それを乗り越える、自分のものにす

る人の強さが、これからの災害では鍵ではないかと考えて、作った授業案です。い

ろいろな地震対策マニュアルが出ています。だいたいは読みましたが、こういう授

業も命を守るという意味で大切だと考えます。これからは、災害が増えてきます。こ

れらの対策とした授業を作っていきたいなぁと考えます。次は佐世保・・・同じネタで

はなく、・・・・長崎水害をテーマにしようか、それとも・・・と考えている次第です。観

光では、国立科学館の「縄文 VS弥生」を見たくらいでした。特に他には行かなかっ

たですね。まだ、やっていると思うので、関東の方は行ってみられては？学べまし

たよ。 

 後半の関西は、福井・敦賀の原子力体験セミナー授業実践コースですね。４日

間。ここでは、生活科学分科会に属して「エネルギー」についての総合的な学習の

時間における授業案を考えました。その後、分科会で選ばれて、大急ぎでパワー

ポイントでプレゼンを作り、皆さんの前で発表できる機会を与えられたのは良かっ

たです。道集で経験していましたので、本当に苦に思うことなく授業作り、プレゼン

作りができました。ついでに「もんじゅ」や「美浜原発」、福井在住の友人のおかげ

で「東尋坊」「一乗谷、朝倉家の遺跡」などが見られたのも収穫でした。観光は、緒

方洪庵の適塾、大阪歴史博物館、淡路島の野島断層記念館、神戸の人と防災館

などで歴史と阪神大震災を学べました。理科や道徳に使えそうなネタも集まったよ

うです。授業に作り上げるのは大変ですが。 

 これらの資料、写真をまとめてＣＤにして、道徳の係からのおみやげと言うこと

で、昨年同様希望先生には実費で分けるつもりです。（道徳の係と関係あるのだろ

うか？まあ、道徳通信でいろいろな情報を発信しているのでそのあたりは校内で

は違和感なしです。(^^)） 

 さて、明日からは日常の仕事に突入です。  
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やっと自宅に 

 ふうーー、今日は久しぶりの自宅に帰ってきた。朝 9時の高速船ロケットにて種

子島に１０時半には到着。タクシーで自宅に帰ってきた。帰ったら、荷物の片づけ

やら洗濯やら、掃除やら忙しいかった。夕食は１０時くらいになった。ほっと一息。さ

て、夏休みの成果を発揮していこうか。 
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大阪歴史博物館にて 

今日は、大阪から帰る日。昨日同様のモーニングを食べて、荷物を送って、チェッ

クアウト。天気は雨。参ったなぁ。あちこち回ろうと思っているのに。まずは、徒歩で

淀屋橋の適塾に行く。緒方洪庵の教えたところ。数年前にも行きたかったのだが、

結局今年初めて行った。昔ながらのたたずまいで、こういうところから福沢諭吉な

ど偉人が出たのだなぁと感慨深かった。手塚治虫の祖父も生徒だったんだな。次

に地下鉄で大阪歴史博物館に行く。数年ぶりに来た。いろいろな展示物がよくでき

てる。難波宮もよくわかる。江戸時代、昭和時代と大阪のことがよくわかる。楽し

い。昼食もそこでとり、次は地下鉄で京橋のアニメイト。そしてまた地下鉄で心斎橋

に行く。アメリカ村、東急ハンズを回り、くたくたになった。いろいろと買い物をした。

後は御堂筋線にて千里中央で降り、大阪モノレールで空港に行く。ここでも買い物

が。あーあ、荷物が多いなぁ。朝、送ったのに。飛行機はびっくりのプロペラ機だっ

た。大阪－鹿児島にプロペラ機が就航していたのには驚いた。無事鹿児島に到
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着。ふーーーー生家に帰り、ゆっくりと眠る。  

 

投稿日 2005-08-21 日記・エッセイ・コラム | リンク用 URL | コメント (0) | トラックバック (0)  

2005-08-20 

瀬戸内海は案外広い 

 大阪のマルビル＝第一ホテルにて起床。朝食は一階にてバイキング。朝食終了

後、ＪＲ新快速に乗って明石に行く。そこから淡路ジェノバライン船で富島に行く。

淡路島も暑いなぁ。北淡震災記念公園の野島断層記念館に入る。ここで阪神大震

災を引き起こした断層を見る。ここで、いろいろと勉強できた。次は神戸に行く。北

淡交通バスで岩屋に到着。ここから舞子息の高速バスに乗り、明石大橋を渡る。

眺めがいいねーー。そしてまたＪＲに乗り、三宮に。ここからタクシーで一と防災未

来センターに行く。ここで阪神大震災の被害などを迫力ある映画で見る。すごいな

ぁ。そして大阪のマルビルのホテルに帰り、荷物を置いて、今度は北新地からＪＲ

東西線で徳庵に行く。親戚の家だ。本当に久しぶりだった。夜は素材屋というファミ

レスでごちそうになった。その後、放出からＪＲでホテルに帰る。大阪らしい
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良い一日だった。 

投稿日 2005-08-20 | リンク用 URL | コメント (0) | トラックバック (0)  

2005-08-19 

最終日 
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いよいよ最終日。名残惜しいような。  
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三日目 

若狭研修センターにて敦賀の町がきれいに見えます。今日で三日目。生活科学分

科会の発表者になった。明日はパワーポイントを使って発表だ。さっさと作り終わ

ったが。道集のイベントなどで作り慣れているから、まあ、早くできた。夜は、荷物

を整理したりして、最終チェックをしている。分科会によっては、遅くまでやっている

ところもあるようだ。さあ、福井の最終日がやってくる。明日は再び大学時代の友

人本田と会えそうだ。これまた２０年ぶりくらい？夜は、昨晩同様有志で飲みに行

く。でも、仕事があったので一次会秋吉（また行きましたよ）で私は帰った。 
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もんじゅ上から 

この展望台からは撮れます。 もんじゅ

見学終了後、バスで若狭の研究センターに戻ってきたが、途中、疲れのためか眠

っていた。すべての見学が終わったのは６時過ぎていた。やっぱり疲れたが、朝か

らのおなかの調子、めまいは収まっていた。慣れたか。夜は有志で敦賀の駅前に

飲みに行く。鹿児島メンバー３人私と H氏、F氏、そして、長崎のＭ氏、山形のＳ

氏、奈良のＨ氏である。県だけ見たら、道集の飲み会みたいだ。二次会まで行き、

よい夜となった。飲み過ぎには注意。明日は三日目。早いなぁ。 
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とうとう もんじゅ にきましたよ。ナトリウムの勉強もできます。
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見えた！遠いけどね。  
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原発には入れないので、PRセンター止まりか
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若狭原発めぐり  
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原子力体験セミナー１日目 

 授業実践コース一日目。敦賀の若狭湾研究センターにて。昨年青森で会った

方々とも会えて、なかなか話が弾んだ。鹿児島からも私を含めて三人。一人は昨

年も一緒だった方だ。ホテルからバスで会場まで行き、生活科学分科会ということ

でコンセプトマップなどを学ぶ。さあ、今回はどんな授業を作ろうか。夜はホテルで

懇親会。いろいろな方と語れた。ある地域は生徒が体罰したら言うぞと先生を脅す

ようなところもあるという。体罰にしてもさわっただけで・・こんなんじゃあ、教師はま

ともにできないのでは？教育委員会や校長は何をしているのかと憤慨してしまっ

た。いろいろな場所があるんだなぁ。あきれたけれど。夜は敦賀花火大会もやって

いたので、見た。 
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2005-08-15 

今日から福井 

 朝から鹿児島から大阪に飛行機で到着する。バスで大阪駅に着く。おおー、久し

ぶりだ。大阪、生まれ育った土地ゆえにうれしい。感激もつかのま、時間がないの

で、特急サンダーバード２１号で敦賀に着く。グリーン車は快適快適。タクシーでホ

テルにチェックインして、再びタクシーにて敦賀駅に行き、特急に乗って福井に行

く。タクシー代もあわせると往復６０００円かかるぞーー。でも、そうそうくるところじ

ゃないので、大金をはたいてきた。理由は２０年ぶりに会う友人の山内がいるか

ら。彼と会い東尋坊に連れて行ってもらった。うーん、なかなか自然の荒々しさを

感じた。その後は一乗谷に行く。薄暗くなっていたが、去年の水害の爪痕も残って

おり、怖い感じであった。ついでにこの日は大雨で川は増水していたのもある。夜

は焼き鳥のおいしい秋吉という店で飲む。９時すぎにはまた敦賀に特急で帰ってき

た。良い一日でした。  
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たいちゃんと 

 今日はｔａｉちゃんと一日であった。弟から借りた車でトイザらスに行き、散在した。

ふーー。ＬＥＧＯもなかなか高い。夕方はいとこのところに行く。昨年亡くなった子の

一周忌だったからだ。ｔａｉちゃんを送り届けた後、久しぶりに鹿児島市に住んでいた

頃、よく行っていた本屋に行く。いいねーーー。この本屋に通っていた頃はインター
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ネットで購入なんかしていなかったなぁ。さて、明日は大阪行きだ。いや、福井・敦

賀行きだ。さーて、日航機たのむからトラブルなしでよろしく。  
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卒業生と飲み会 

 午後４時にはもりもんの運転する車と合流した。やなぎもいる。中山に行く。懐か

しかったなぁ。少し町が変わっていた。次にトイザらスにも行く。授業で使えそうな

物がいろいろとあった。明日買おうかな。そして、まさきの家に行く。まさきの家の６

人乗りの車で、この後、馬場、よねきとも合流して騎射場へ行く。前任校の卒業生

たちとの飲み会となる。９時くらいに高校生社長となったこうすけもやってきた。計７

人。いろいろと昔の話も出て盛り上がる。理科の授業では眠らなかった、楽しかっ

た、今でもいろいろと覚えているという話を聞くとうれしい。途中そきとの電話、ひで

きとの電話もする。久しぶりだった。みんなもいろいろな人生を歩みつつあるが、中

学時代の理科を、そして、私との飲み会をセッティングしてくれるのは、本当に教師

冥利に尽きる。幸せ者だ。みんなの記憶に残るような授業をこれからもしていこう

と思う。みんなサンキュー！！  
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自宅でのお休み終わり・・ 

 早い物で、自宅でゆっくりの時間も終わり、鹿児島へ行き、大阪・福井への旅行

となります。また大花荷物を持って行かなければならないので、そのあたりがちょ

っとつらい。でも、ホテルなどで送っていこうと思います。ふーー。１３日の昼にはロ

ケットで出発。１５日に大阪へ。 

 昨日は楽しい三日目であった。昼食はお好み焼きとクラムチャウダーであった。

いやーおいしかったなぁ。良い一日であった。外は暑いぞ。そして、今日も。９時か

らもりもんたちと飲み会か。 

 北埠頭に着いた後、タクシーで生家に行く。生家の鍵がなぜか亡いことにそのと

き気づき、母や弟に携帯でＳＯＳ。なんとか弟に返ってきてもらい、事なきを得た。

弟と遅い昼食を食べに行く。そして久しぶりにパソコンショップＰＣデポに。こういう

店に行けるのはなかなか楽しい。ネットワークＨＤＤがほしいなぁ。 
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のんびりと休日 

 

 昨日、今日と、自宅でのんびりしている。知っている写真屋さんや理容店でも「ま

だ帰られないんですか」と聞かれるが、関東に１週間近く、来週は関西へ１週間近

く行くとなれば、自宅でのんびりという火がないとちょつとやっていけない。鹿児島

に実家もあるが、やはり自宅が一番心安らぐ。というわけで、「種子島が好きなの

でおります」と・・・・。同僚もどんどん帰省されている。私もこちらに来たばかりの頃

はそうだったなぁ。でも、こちらだとやることもいろいろあって、時間をうまく使える？
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ようだ。いや、癒やされるかな。→音楽を聴いたり、たまっている録画を見たり、お

いしい昼食を作ったり、ゲームをしたりと、楽しい日々。１３日の夜は前の学校の卒

業生もりもんたちと飲み会。これまた楽しみ。１４日はｔａｉ君。夜はいとこのところ

に。忙しいぞー。 
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分子模型作成講座終了 

 

 

 朝、９時過ぎに鹿児島大学に到着。さっそく分子模型作りに入った。昨日のデン

プン作りを終わらせて、イオウ、リン酸、ヨウ素、セルロース、氷、尿素、尿酸、水分

子たくさん・・・を作った。水分子は、きたるべきミョウバンの結晶作りのためにストッ

クした。（山田先生に後日、設計図を送ってもらうことになった(^o^)ので）ロケット最

終便の時間に間に合うために終了時間３０分前に教室を出た。あーーー、残念。

でも、いろいろとつくれたので、本当に良かった。最終便で帰島する。久しぶりに三

日間自宅におれそうだ。１３日には鹿児島へ。さあ、洗濯物がたまっているぞー

ー。  
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2005-08-08 

今日は分子模型作成講座 

 今日は、朝９：３０の高速船トッピーで鹿児島へ行く。疲れているせいか、船内で

は熟睡状態。その後、バスで鹿児島中央駅に行く。久しぶりに吹上庵でそばを食

べる。東京にいるときも食べたが、やつぱり鹿児島のここのそばがいい。東京のは

黒っぽいからちょっと。中央駅の紀伊國屋書店にも行く。いつもはインターネットで

購入しているが、やっぱりいろいろと見ながら買うのもいい。こういう時間は久しぶ

りだ。その後。市電で鹿児島大学に行く。最近はいろいろな交通手段を使っている

なぁ。プロペラ機、ジェット機、新幹線、通勤電車、快速電車、高速船、バス、市

電・・・いろいろ乗っているなぁ。さて、演習質に着くと、分子模型作成講師の山田

先生が来られた。今日は、でんぷん作り。私は以前生徒たちと協力して作っている

ので、二回目だが、やっぱり難しい物だ。なかなか螺旋にならない。明日への課題

となる。夜は法華クラブにチェックインして「さかな市場」という居酒屋で飲み会。山

田先生他１０人くらいか。いやーーー鹿児島仮説の会の方々とも飲めて、久しぶり

に会ったので、若松さん、内沢さん、尾村さんらと最後まで残っていろいろと話をし

ていた。まる道と仮説のこと、結婚のこと、友人のこと・・・楽しく、また私のことをよく

考えてくれた話であった。ありがたい。１１時過ぎにホテルに帰ってきた。さあ、明

日もあるぞ、早く寝よう。  
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東京から帰島 
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 高崎の第十六回道徳授業改革フォーラムの二日間が終わりました。市役所近く

の会場です。  

 いろいろな講座があり、勉強になった。次の日はオリジナル授業報告も二本させ

てもらった。中学メンバーで検討してもらえ、さらに全体にも出してもらえ、宇佐美

氏、佐藤氏、船積氏、桃崎氏に検討してもらえた。感激です。特に宇佐美氏には、

Ａをよく出してもらえる。本当にうれしい。さあ、これを元に作っていこうかな。昼の

新幹線で東京に５０分くらいで到着。そして、上野の科学博物館に行く。「縄文ＶＳ

弥生」の展示を見る。うーん、なかなか良かった。古代のことがこんなにわかってき

ているんだなぁと思った。行く価値ありです。次に久しぶりに原宿・竹下通りに行く。

ちょつと買い物に。夜は新宿でＳ氏と合流する。三度目の和民で飲む。そうやっ

て、６日が過ぎていった。夜は電車で帰れるというのはなんだかいいなぁ。 

 品川プリンスのエグゼクティブタワーにて、朝いつものように７時過ぎに起床。い

やーー快適だ。早々にチェックアウトをする。同宿の S氏と朝食をとる。久しぶりに

ハバナでとる。最近は、ヤフーカフェだったので、新鮮だ。９時前に京急にて羽田

空港へ。出発フロアに行くと、全日空ばかり・・・あれ？インフォーメーションで聞くと

第二ターミナルであった。忘れていた。昨年わかっていたのに、忘れていたよ。急

いで地下に戻り第一ターミナルへ行く。本当に羽田の基本を忘れていた。次からは

注意。東京に行くときとはちがい、定時に鹿児島に着く。ほっと。昼食は西前氏と鹿

児島空港内でとる。ふふ。そして種子島にも定時に着く。よかった、よかった。とい

うわけで、５日ぶりに自宅に戻る。やっぱり疲れるよなーーー。でも、明日はトッピ

ーで鹿児島だ。  
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高崎の夜です。 

 夜は鹿児島メンバーで飲んでます。サイゼン、トクダです。二回目の和民です。

鹿児島にはないなぁ。  
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さあ命の教育フォーラムだ 

 山中氏と一緒にお台場のホテルを出て、ゆりかもめで汐留に着く。そこから大江

戸線で千駄ヶ谷に来た。道徳イベント二日目。「命の教育フォーラム」である。駅前

で朝食を軽くとり、津田ホールにてフォーラムに出席する。いろいろな角度から命

について迫っている話であった。私の命の単元作成の参考になった。また作成し

ていこうと思う。緊急救命病院の方の話がリアルで今まで聞いたことのない話だっ

たので良かった。昼食は西前、内山、桃崎の４人で近くの洋食屋に行く。いろいろ

と語れたなぁ。フォーラム終了後は、西前氏と普通電車で約二時間かけて高崎に
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着く。ふーーー、なかなか普通列車の旅もいいものだ。
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中学道徳授業改革セミナー 

第一回中学道徳授業改革セミナーを実施する。昼には東京国際会議場に着き、

長いエスカレーターに乗って６Fに。エスカレーター怖い。「中学とっておきの道徳

授業」章担当者５名で講座をする。私は４番目。「火山を買った男」という授業を紹

介して、災害についての授業提案をした。弁士としてはなかなかいいというお褒め

があったが中身はちょっとわかりにくかったかもなぁ。まあねなんとか手作りのセミ

ナーが無事終了。夜は深澤先生ご夫妻を迎え、隣の東京ベイ有明ワシントンホテ

ルで打ち上げパーティをする。その後、フジテレビ前を通り、ホテルグランパシフィ

ックメリディアンで宿泊のチェックイン。ここがすごく上等なホテル。いやーー、いい

気分。そして二次会はアクアシティに行って、飲む。こんな一日だった。楽しかった
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なぁ。飲み会二日目。 

 

投稿日 2005-08-03 日記・エッセイ・コラム | リンク用 URL | コメント (0) | トラックバック (0)  

2005-08-02 

秋葉原だあ 

 東京に着きました。時間はいつもの三倍かかったけどね。そして、久しぶりに秋

葉原だ。なんかいいなあ。でもすぐに総武線に乗らなきゃな。そして、船橋に着い

た。大学時代の友人たちと飲む。もう卒業して２０年ほど。こういう関係が保てるっ

ていいなぁ。福井の友人にもその場から電話する。再来週会えそうだ。ホテルに帰

ってきたのはもう次の日となった。遅くまで電車が走っているって・・・町はいいな
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ぁ。 

。  
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今やっと羽田空港そして・・・ 

  

  

 朝 9：45に種子島を飛びたったのになぜ 5時前なんだろう。今日の予定はめちゃ

くちゃだ。災害じゃなく災難は突然やってくるものだ。〓こんなことがあるから 1日

前に来て良かったと思う。〓でも、約５時間ほどの飛行。三回の着陸、離陸。うー
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ん、なんか緊張したよ。そして、おなかがすいて・・・疲れたよ。これから始まりだと

いうのに、一日目からこれじゃあ・・・ 

。でも、明日の講座にリンクするネタではある。ふふふ。品川プリンスはエグゼクテ

ィブタワーの１１階。うーん、優雅だ。最近思う。せっかく旅をするなら・・・仕事がら

みでも・・・ちょっと贅沢をしたいと・・・。さーて、８時から友人と船橋で飲み会なの

で、そろそろ行こうかな。疲れているのに・・・(^_^;)途中、秋葉原によろうかな。 

  

投稿日 2005-08-02 日記・エッセイ・コラム | リンク用 URL | コメント (0) | トラックバック (0)  

2005-08-01 

いよいよ明日出発 

 いよいよ明日、東京出発だ。夜はちょっと急だったが、いつもの友人たちと飲む

約束をとりつけた。いつもの船橋。でも、二人とも仕事が忙しいので、８時となった。

まあ、あちこちその間に国立科学博物館やら、どこかに・・・行くから。さて、前回冬

だったから半年ぶりだ。明日の今頃は電車で帰っている頃かな。 
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最 近 の 記 事  

 今日、退院しました  
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 ホームスタープロが出るとか  

 癒やされます  

 検査ばかりなり  

 精密検査一段落  

 友達はいいものだ  

 今日も病院・・・  

 台風がくるのかなあ？  

 休養の日々。  

 休養です。  

最 近 の コ メ ン ト  

 たいちゅう on 今日、退院しました  

 上妻 芳江 on 今日、退院しました  

 たいちゅう on 検査ばかりなり  

 ひげ on 検査ばかりなり  

 たいちゅう on 精密検査一段落  

 ひつじ on 精密検査一段落  

 マエダ on 精密検査一段落  

 たいちゅう on 今日も病院・・・  

 園田伸一 on 今日も病院・・・  

 たいちゅう on 休養の日々。  

最 近 の ト ラ ッ ク バ ッ ク  

 沖縄の海、玄海の海と官製官依存 (びんごばんご Blog)  

 ひと・心ねっこ (エターナルパスポート)  

 阪神リーグ優勝 (芸能＆スポーツ瓦版)  
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 阪神優勝！ 巨人の前で胴上げ (すりこ木日記)  

 ５から４へ、そして再び４から５へ？ (IPSO FACTO)  

 米ハリケーン・リタ襲来 (芸能＆スポーツ瓦版)  
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